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心不全とは

心不全増悪の誘因 

心臓自体への血液の供給不足 

不整脈 

貧血 

感染症 

 



 

心不全外来  

予約制 毎週水曜日 15：00～18：00 

担当医師：岡本公志 

予約電話番号：0865-42-5000 
 

薬をきちんと飲まない 

 

塩分の過剰摂取 

 

 

 

 

 

水分の過剰摂取 

 

 

活動のしすぎ 

 

 

次回は、「薬を用いない心不全の治療」について説明し

ます。 

参考資料：心不全療養指導士認定試験ガイドブック，日本循環器学会，南江堂，２０２０年 
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